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Bem-vindo ao
Octant Hotels Praia Verde

Somos o Octant Hotels Praia Verde.
Encontramo-nos entre o verde do pinhal e o azul do Atlântico. 

Estamos simultaneamente perto da Ria Formosa, com o seu delicado ecossistema 
e as suas marés lentas que ditam a vida dos pescadores e mariscadores 
da região, e do Rio Guadiana que é fronteira entre Portugal e Espanha, 

antiga via de contrabandistas e que traz a serra Algarvia até ao mar.
Vivemos num local que, por vezes, parece ter ficado 

esquecido e onde as tradições subsistem.
Na história imemorial desta terra está a chave para a gastronomia da região, 
que mistura serra e mar numa mescla de sabores, de matéria e de formas de 
cozinhar. Uma gastronomia que muda tal como mudam as estações do ano.

Nas influências ancestrais e no clima do Sul explicamos o 
artesanato local e as vivências que ainda se encontram, com as 

suas raízes romanas e árabes, e influência mediterrânica.
Existimos entre a natureza e esta civilização tão particular e é isso que 

queremos partilhar com quem nos visita. Este nosso Algarve. Cru.
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O que DESCOBRIR 
na Nossa Casa



A descoberta

À TERRA Restaurante
Conceito de partilha.
Aberto todo o ano.
Pequeno-Almoço Buffet: 07h30 - 11h00
Refeições: 12h30 - 22h00

Bar da piscina
Bar & snacks
Aberto de Maio a Setembro.

Lobby Market
Loja de artigos regionais.
Aberto todo o ano, 24 horas. 

Kids Club 
Espaço de aventuras e de actividades para crianças.  
Aberto todo o ano.
Semanalmente temos várias atividades incluídas na 
sua estadia. Contacte-nos para mais informações.

Piscina Exterior
Para adultos e crianças. (não aquecida)

Ginásio
Aberto todo o ano, 24 horas.

À TERRA

Na cozinha do Chef David Domingues, apresentamos 
um conceito de partilha onde o forno a lenha e o 
grelhador Josper são os principais protagonistas.

Oferecemos os melhores produtos locais, 
provenientes de produtores da região, com o 
peixe vindo da lota de Vila Real de Santo António, 
evidenciando as tradições gastronómicas do Algarve. 
Cada prato é uma explosão de aromas, texturas e 
sabores, que conta as histórias dos figos, laranjas, 
ervas, azeites, queijos, doces, carnes e mariscos do 
Algarve.

No À TERRA, convidamo-lo a experimentar o 
verdadeiro Algarve, enquanto explora novas e 
modernas experiências culinárias. Sente-se connosco 
e saboreie os sabores do Sul.

Provas de Vinho 
Exclusivas com o nosso Sommelier

Junte-se a nós numa experiência única de prova 
de vinhos, conduzida pelo nosso conceituado 
sommelier, Bernardo. Descubra vinhos excecionais, 
conheça as suas origens e desfrute de harmonizações 
cuidadosamente selecionadas num ambiente 
descontraído.

Contacte-nos para mais informações e para reservar 
a sua prova.
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Wellness

AS NOSSAS MASSAGENS

Relaxamento               50min  €85  ⁄  80min   €110

Muscular / Desportiva 50min  €95  ⁄  80min  €120

Reflexologia 50min  €85

Pedras Quentes  60min  €95

Anti celulite com bamboo    50min  €85

Na gravidez  (a partir da 13ª semana) 50min  €85

Cabeça, Ombros e Costas              45min  €75

Drenagem linfática            50min   €85

Momento a dois 50min  €160  ⁄  80min  €210

AULA DE YOGA EM PRIVADO

85€ 1 pessoa  ⁄  25€ por pessoa adicional

Disponibilidade  ⁄  Todas as nossas massagens estão sujeitas a disponibilidade, 
pelo que recomendamos a marcação o mais prévia possível.

Explore os nossos tratamentos de bem-estar, criados para 
proporcionar equilíbrio e rejuvenescimento ao corpo e à mente. 

Deixe-se envolver por momentos de paz e serenidade.
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Massagens de Esfoliação de Assinatura 

Ritual do Sal e do Figo 
Inspirado na riqueza natural e nos sabores autênticos 
do sotavento algarvio, este ritual exclusivo do Octant 
Praia Verde é uma celebração do território e da sua 
identidade.

A experiência começa com uma esfoliação feita com 
uma combinação ímpar de flor de sal Salmarim, 
colhida manualmente na Reserva Natural do Sapal de 
Castro Marim, reconhecida pela sua pureza e riqueza 
mineral. A esta base preciosa juntam-se figos secos 
das serranias do Algarve, que trazem um toque doce 
e nutritivo, e delicadas violetas cristalizadas, que 
perfumam e suavizam a pele.

Após a esfoliação, terá um tempinho para tomar um 
duche rápido no nosso duche exterior, preparando o 
corpo para a fase seguinte.

De seguida, a experiência continua com uma 
massagem relaxante e profundamente hidratante, 
que nutre a pele e promove um estado de bem-estar e 
equilíbrio corporal.

Indicado para: Renovar a pele, estimular a circulação 
e com ação desintoxicante. 

Ritual Cítrico com Bergamota e Laranja
Inspirado na frescura e vitalidade dos citrinos 
mediterrâneos, este ritual combina a ação 
revitalizante do esfoliante corporal de bergamota e 
laranja com uma massagem relaxante e hidratante.

Este esfoliante possui uma textura leve e suave, 
semelhante à areia fina, que desliza sobre a pele 
proporcionando uma esfoliação gentil, mas eficiente. 
Remove as células mortas e impurezas, tornando a 
pele incrivelmente macia, renovada e radiante.

Após a esfoliação, terá um momento para um 
duche rápido no nosso espaço dedicado, seguido 
por uma massagem suave e nutritiva, que ajuda a 
hidratar profundamente a pele, deixa-a luminosa e 
proporciona uma sensação de equilíbrio e bem-estar.

Indicado para: Revitalizar a pele cansada, estimular a 
circulação e relaxar o corpo e a mente.

 Casas do Jardim 
 70 min 

 Casas do Jardim 
 70 min 

€120

€135



Octant Hotels Praia Verde  ⁄  Experiências  ⁄  15

Compromisso com a 
SUSTENTABILIDADE

EXPLORE A NOSSA NATUREZA COM VITA NATIVA

Com a nossa parceria com associação Vita Nativa - Conservação 
Ambiental, queremos lhe proporcionar experiências únicas que 

destacam a rica fauna e flora à volta do nosso hotel. Junte-se a 
nós em aventuras noturnas, como a descoberta de camaleões, 

borboletas noturnas e outros insetos fascinantes. A equipa 
especialista irá guiá-lo por esses encontros inesquecíveis, 

ajudando-o a conectar-se com a vibrante fauna e flora da região.

À descoberta de Camaleões
À descoberta de borboletas e insectos noturnos

Observação do céu estrelado na praia

Fale conosco para mais informações.
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No nosso Kids Club, acreditamos que as crianças merecem férias 
inesquecíveis, cheias de diversão, risos e aventura! Todos os dias, 
oferecemos uma variedade de atividades emocionantes, pensadas 

para estimular a criatividade, o trabalho em equipa e a alegria. Desde 
artes e ofícios a jogos ao ar livre e oficinas temáticas, a nossa equipa 
dedicada garante que os mais pequenos estejam sempre ocupados, 
entretidos e bem cuidados durante a sua estadia. Estamos aqui para 

garantir que as suas férias sejam simplesmente incríveis! Disponível 
todos os dias. Recebemos crianças desacompanhadas a partir dos 

4 anos. Abaixo dos 4 anos pedimos que estejam acompanhados por 
um adulto e usufruir na participação das atividades.

Kids Club: Diversão e 
Aventuras todos os dias
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EXPLORE a Região
VIVA O ALGARVE CONNOSCO.

Temos experiências que vão da Serra até ao Mar, para que possa 
aproveitar tudo o que esta região tem para lhe dar.
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Experiências

A bordo de um catamaran 
Embarque na Fuseta rumo à ilha da 
Armona e descubra a beleza da Ria 
Formosa a bordo de um catamarã 
privado.
Nade em águas cristalinas, relaxe 
ao sol e aproveite a tranquilidade 
deste paraíso natural a bordo de 
um catamaran com todo o conforto 
que precisa.
Uma experiência exclusiva, perfeita 
para quem procura paz, natureza 
e mar.

Meio dia: 895€
Dia Inteiro: 1275€

Barco privado na Ria Formosa
Desfrute de um passeio privado 
num iate pelas deslumbrantes 
ilhas da Ria Formosa. Aproveite 
o tempo para relaxar, nadar em 
águas cristalinas e explorar as 
suas praias. A equipa a bordo 
irá partilhar consigo todas 
informações sobre esta zona 
protegida e única, tornando a 
sua experiência ao mesmo tempo 
relaxante e enriquecedora.

Preço a partir de 640€. Contacte-
nos para mais opções. 
Transporte a partir de 136€. 

Passeio de barco solar
Embarque numa experiência única 
e amiga do ambiente, a bordo de 
um barco movido a energia solar 
em plena Reserva Natural da Ria 
Formosa. Explore este paraíso 
natural de forma silenciosa e 
ecológica, deslizando sobre 
águas cristalinas e imergindo na 
serenidade dos arredores. Sem 
ruídos, sem emissões - apenas os 
suaves sons da natureza ao seu 
redor.

330€, com a duração de 3 horas.
Máximo 8 pessoas.
Transporte a partir de 52€.

Degustação de ostras
Suba a bordo para um passeio de 
barco divertido e saboroso até a 
um viveiro de ostras, onde terá 
uma visão exclusiva de como estes 
incríveis moluscos são cultivados. 
Deslize pelas águas calmas e 
descubra os segredos da produção 
de ostras numa das áreas mais 
puras do sul de Portugal.

480€ com a duração de 3 horas.
Máximo 5 pessoas. 
Transporte a partir de 136€.

Experiência apenas disponível durante 
a maré baixa.

Passeio a cavalo
Deixe-se surpreender pela parte
mais virgem da costa Algarvia,
onde a vegetação e a vida selvagem
marcam este passeio.

Na quinta
1h  ⁄  80€ por pessoa
No campo
2h  ⁄  130€ por pessoa
Na praia
1h  ⁄  150€ por pessoa

Transporte a partir de 52€.

Aventura 4x4 pela Serra 
Algarvia
Embarque numa emocionante 
aventura de Jeep pelo Baixo 
Guadiana e descubra a essência 
do Algarve. Explore a rica 
cultura, história e paisagens 
deslumbrantes, enquanto conhece 
a produção de cortiça e sal. Visite 
aldeias pitorescas e mergulhe nos 
costumes locais.

3h  ⁄  405€ | 6h  ⁄  595€ com almoço.
Máximo 6 pessoas.

Partida do hotel com transporte 
incluído.
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Um Picnic para mais 
tarde Recordar

Desfrute de uma tarde relaxante num local deslumbrante, 
rodeado pela natureza. Com uma seleção de sabores locais 
frescos e deliciosos, o nosso piquenique oferece momentos 
únicos ao ar livre, em plena harmonia com o ambiente. É a 
oportunidade perfeita para criar memórias inesquecíveis, 

saboreando boa comida e apreciando uma paisagem 
encantadora em boa companhia.

Contacte-nos para mais informações sobre preços.
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O Sotavento Algarvio 
a Bordo de um Iate

Embarque numa viagem privada de iate de dia inteiro ao longo do 
sotavento algarvio, desde Vila Real de Santo António até às belas ilhas do 
Parque Natural da Ria Formosa em Olhão. Desfrute da serenidade do mar, 

admire as ilhas intocadas a partir da água e relaxe em total privacidade.

Durante o dia, terá a oportunidade de parar num restaurante na Ria 
Formosa para saborear um delicioso almoço e disfrutar da paisagem. 

Esta experiência única e personalizada é a maneira perfeita para se 
conectar com a beleza natural do Algarve, com a liberdade de explorar ao 

seu próprio ritmo.

Para mais informações, contacte-nos.
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Arborismo

Descubra o parque de aventura em Vila Real de 
Santo António, onde a emoção ganha altura no cimo 
das árvores. Com uma variedade de desafios, como 
cordas, pontes, redes, slides gigantes e muito mais, 
esta é a experiência perfeita para todos os níveis, 
desde iniciantes até aventureiros experientes. Venha 
superar os seus limites e desfrutar de uma aventura 
única, em plena natureza!

Preço a partir de 13€ por pessoa
Transporte a partir de 52€.

Golfe em família
Desfrute de um dia em familia num dos nossos 
campos de golfe. Perfeito para todos os níveis de 
habilidade, a nossa Experiência de Golfe em Família 
oferece um ambiente divertido onde todos, desde 
iniciantes a jogadores experientes, podem partilhar a 
alegria do jogo. Crie memórias duradouras e aproveite 
esta oportunidade única de fortalecer laços familiares 
com o Mickael, o instrutor. Pergunte-nos sobre todas 
as nossas opções.

Tempo em Família: 
Aventuras para Todos

Visite uma quinta 

Desfrute de um dia numa quinta pedagógica, onde as 
crianças podem interagir e cuidar de uma variedade 
de animais. Recomendamos a visita de manhã 
para participar na rotina diária de alimentação, 
proporcionando uma experiência real da vida na 
quinta e dos cuidados com os animais.

105€ até 5 pessoas
Transporte a partir de 136€.

Observação de golfinhos no seu habitat natural

Embarque num passeio inesquecível ao largo da costa 
algarvia e observe golfinhos no seu habitat natural, 
com toda a tranquilidade e privacidade que só um tour 
exclusivo pode oferecer.
Assista de perto à graciosidade dos golfinhos no seu 
habitat, em total liberdade, num cenário de mar azul e 
paisagens deslumbrantes.
Uma experiência mágica, perfeita para toda a família.

575€. Máximo 10 pessoas.
Transporte não incluído.
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DHM Golf

Nos nossos Campos de Golfe, poderá não só praticar a 
sua modalidade favorita, como também aproveitar para 

recuperar o seu bem-estar físico e mental, conciliando uma 
estadia tranquila com o aperfeiçoamento da técnica deste 

desporto, quer seja um praticante iniciante ou profissional.

Quinta da Ria (Vila Nova de Cacela)  H 18  ⁄  Par 72
Quinta de Cima (Vila Nova de Cacela)  H 18  ⁄  Par 72
Quinta do Vale Golf Resort (Castro Marim) H 18  ⁄  Par 72
Monte Rei Golf & Country Club (Vila Nova de Cacela)  H 18  ⁄  Par 72
Quinta do Lago Sul (Almancil)  H 18  ⁄  Par 72

Para mais informações, contacte-nos.
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Com as nossas bicicletas à sua disposição, explore a deslumbrante beleza da região ao seu próprio ritmo. 
Quer prefira um passeio tranquilo ou uma aventura emocionante, temos rotas para todos os níveis. 
Basta escanear os códigos QR para consultar as rotas sugeridas e começar a sua jornada hoje mesmo!

 Quinta do Vale  Castelo de Castro Marim  Forte de Cacela Velha

 Praia do Cabeço  Vila Real de Santo António  Castro Marim & 
     Vila Real de Santo António

 Vila Real de Santo António
   Reserva Natural do Sapal

 Praia da Alagoa  Praia da Manta Rota

Passeios de BICICLETA
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Descubra os Encantos da Região

 Tavira
Passeie pelo encantador centro histórico de Tavira 
e ao longo do rio Gilão. A Ilha de Tavira é outra joia 
por descobrir.

 Cacela Velha
Maravilhe-se com uma das vistas panorâmicas 
mais deslumbrantes do Sotavento Algarvio, delicie-
se com ostras frescas e não deixe de visitar a Praia 
da Fábrica.

 Reserva Natural da Ria Formosa
Seja a pé ou de barco, este é o lugar ideal para 
observar uma grande diversidade de fauna, apreciar 
as águas cristalinas e descobrir as tradições de 
pesca que moldaram esta região.

 Praia do Barril 
Visite a Praia do Barril e o seu cemitério de âncoras, 
uma atração peculiar que remonta às tradições 
piscatórias da região.

 Castro Marim
Mergulhe na história do Castelo Medieval de 
Castro Marim e descubra as salinas tradicionais, 
aprendendo o processo artesanal da colheita da flor 
de sal.

 Reserva Natural do Sapal
Um refúgio tranquilo para observação de aves, 
ciclismo e caminhadas, oferecendo a oportunidade 
de explorar a fauna diversificada em ambiente 
natural protegido.

 Vila Real de Santo António
Passeie pela cidade e admire a sua arquitetura do 
século XVIII, desfrute de um tranquilo passeio 
pela marginal e suba ao icónico farol para vistas 
deslumbrantes sobre o rio Guadiana e o Oceano 
Atlântico.

Para quem gosta de caminhar, há muito para descobrir  ⁄
Sugerimos trilhos que revelam o melhor da paisagem local. 
Fale connosco para conhecer os percursos.
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O nosso compromisso é com o local. Isso foi o que prometemos no dia 11 
de Maio de 2022 quando lançámos a marca Octant Hotels e dissemos: 
queremos ser o melhor sítio para se conhecer as regiões onde estamos.

Comprometemo-nos a divulgar, a proteger e a desenvolver os locais onde estamos 
porque sabemos que são os locais que nos fazem a nós. São as paisagens, as 

pessoas e as tradições que tornam a experiência dos nossos hóspedes únicas.

Pusemo-nos a caminho e corremos o país, exploramos à volta dos Octant Hotels 
à procura de pessoas, ofícios, tradições e paisagens. E descobrimos tanto.

Agora chegou a altura de os partilharmos, nos nossos 
hotéis, nas nossas experiências e aqui.

VIAJAR COM PROPÓSITO.

Há histórias que não estão escritas nos guias de viagem, que apenas vivem nos 
gestos de um artesão ao trabalhar a matéria, nos aromas de um mercado ao 
amanhecer ou na tranquilidade de um lugar que parece feito para ser eterno.

Permita-se descobrir. Permita-se viajar com propósito. Não apenas para 
novos destinos, mas novas experiências com verdadeiro significado.

Criamos um roteiro personalizado à sua medida, pensado para que 
cada momento da sua viagem tenha sentido e autenticidade.

www.latitude.octanthotels.com
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GERAIS

Em todas as atividades os valores podem variar 
consoante o número de participantes. As atividades e 
experiências estão sempre sujeitas a disponibilidade, 
marcação prévia com o mínimo recomendado 
de 72 horas de antecedência e confirmação por 
tarde do hotel. As atividades e experiências podem 
alterar sem aviso prévio ou por questões sazonais 
ou condicionantes meteorológicas. Algumas 
experiências não têm transporte incluído. Valores de 
transporte apresentados são valores de ida e volta que 
variam consoante o número de pessoas. 

Para marcação de experiências e/ou tratamentos 
contacte a nossa Experience Manager através do 
email experiences-praiaverde@octanthotels.com

CANCELAMENTO 

Em caso de cancelamento tardio de qualquer 
experiência ou tratamento wellness, poderá ser 
cobrado parte do valor ou a sua totalidade. 
Cancelamento até 48 horas: gratuito 
Cancelamento até 24 horas: será cobrado 50% do 
valor da experiência. 
Cancelamento inferior a 24 horas: será cobrada a 
totalidade da experiência

As nossas CONDIÇÕES
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Praia Verde - Altura
8950-434 Castro Marim - Algarve

+351 281 530 600

www.praiaverde.octanthotels.com

Siga-nos para mais experiências

facebook  ⁄  instagram 
@octant.praiaverde




