CCEANE

Praia Verde

MASSAGENS

HANDS THERAPY
50 MIN-€ 65 / 80 MIN-€95

A nossa massagem de assinatura com os
aromas do Algarve.

MASSAGEM DE CASAL__
50 MIN-€ 115

Reencontre a sua energia interiorlado a
lado da sua cara metade numa relaxante
massagem com fragrancia de coco.

MASSAGEM ESPECIAL
PARA GRAVIDAS
45 MIN-€ 60
Massagem de relaxamento com
movimentos drenantes que ajudam na
circulagao e alivia a sensagao de pernas
cansadas.

MASSAGEM DE VELA
50 MIN-€ 68

A vela aquecida transforma-se num
nutritivo 6leo, estimulando todos os
sentidos através de movimentos lentos e
profundos.

REFLEXOLOGIA
45 MIN-€ 60

Técnica especifica de pressdo que atua
em pontos reflexos precisos nos pés,
libertando tensdes e estimula a
circulagao sanguinea.

MASSAGEM DE BAMBU
50 MIN-€ 65

Massagem drenante e de efeito
modelador, 6tima para ativar a circulagao
sanguinea.

MASSAGEM DESPORTIVA
50 MIN-€ 65

Massagem profunda para aliviar as
tensOes musculares e as inflamacoes.
Aumenta o seu rendimento antes ou
depois de um treino ou competicao.

MASSKQEM COM
PEDRAS QUENTES
60 MIN-€ 68
Sinta o calor das pedras quentes nos seus
musculos proporcionando-lhe um
relaxamento absoluto.

MASSAGEM ANTI-STRESS
40 MIN-€ 60

Liberte-se das tensodes do dia-a-dia com
esta massagem de aromaterapia
desenvolvida especialmente para costas,
pescoc¢o, ombros e cabega.

INFORMACOES E RESERVAS NA RECECAO

wwuw.praiaverde.octanthotels.com



